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Para obtener una buena calidad de vida en un futuro, es
necesario comenzar a construir desde hoy las condiciones
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deseadas para la etapa de retiro. wwww nl nl nl nl
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Como imaginas
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En ocasiones nos enfrascamos tanto en el presente y nuestras obligaciones de hoy, que nos olvidamos
de prever las del mahana.

Hazte las siguientes preguntas:

{A qué edad me voy a retirar?

(Donde quiero vivir?

{Como quiero vivir?

(A donde me gustaria viajar?

;Qué lugares deseo frecuentar?

iSeré econdmicamente capaz de lograrlo?

;De donde saldran los recursos para solventarlo? En México la esperanza de

vida promedio es

77.14 anos

Segun datos de la
CONDUSEF, casi
la mitad de la poblacion
espera que sus hijos vean
por ellos en la edad de retiro.

6.5% <mmmmmt

En México 6.5 % del
salario se destina al
ahorro para el retiro.

_ ; La edad media
R - ' ' de retiro en
N\ México, esta @
\ A\ X - entre los
. /A 60y 65 anos. @
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La realidad de los adultos mayores en nuestro pais

Distribucion de la poblacion segun la situacion

=9 De acuerdo con el ultimo censo
de pobreza en México

poblacional, el numero de

anos
A 9.5 9% personas de 60 y mas, es de
2 70 10.9 millones, de las cuales,

se encuentra en
48.3% situacion de pobreza.

46.2%

Solo una cuarta parte de los adultos
mayores se encuentra pensionada.

Poblacion en situacion
36-6 0/0 de pobreza moderada
En 2050, uno de cada cuatro mexicanos
sera un adulto mayor segun el CONAPO

El incremento de personas en edad de retiro
representa una dificultad para los sistemas
que proveen seguridad econdmica en la

Poblacion vulnerable vejez.
por ingresos

Poblacién en situacion de pobreza

Estas dificultades se pueden traducir en
insuficiencia de abasto o la reduccién en el
monto de las pensiones.

Poblacion vulnerable

por carencias sociales 1943 : 2035

o Pensionados o

Trabajadores
000 actJivos oo
000000
00000000
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Poblacion no pobre y Relacion entre trabajadores en
20.5% P TIECEE activo y pensionados, segtin la CONSAR

(55) 3088 - 3663+ 01 800 00 55555 www.insignialife.com n Insignia Life E @Insignialife



@ Insignia Life
El seguro de tu vida®

Una encuesta realizada por el INAPAM y el CONAPRED a adultos mayores acerca de su percepcién como
poblacién vulnerable, arrojé informacion preocupante. Aqui te presentamos algunos resultados.

:Cual crees que es el principal problema
para la gente de tu edad en México hoy en dia?

® Laborales @ Econdmico
® Salud, discapacidad @ Faltade cuidado de los
familiares, soledad y abandono
Discriminacion, ° )
intolerancia /maltrato Inseguridad
® Otros ® Problemas de transporte y de salir

la calle / falta de espacios adecuados
® Falta de apoyoy

oportunidades del gobierno

7.40/0 7.30/0 6.90/0

;Cuales son los tres problemas mas importantes que tienes?

® Econdmicos
Los adultos mayores consideran

que sus 3 principales problemas
son econémicos, laborales y
de salud. ® Laborales

® Enfermedad, acceso a los
servicios de salud y medicamientos

Soledad, tristeza, depresion / edad, vejez

40.3% @ Discapacidad
® Familiares
Inseguridad, delincuencia

6.9%
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® No suficientes

Mas o menos

® Si

® Notienes
ingresos
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iLos ingresos que recibes son suficientes para cubrir tus necesidades?
3.7% 0.1%

Mas de la mitad
de los adultos
mayores consideran
que sus ingresos no

® Nosabey 56.8% son suficientes para

no contesto

cubrir sus necesidades.

En tu opinion, para la gente de tu edad
{Qué tan facil es conseguir trabajo?

Nueve de cada
diez adultos
mayores
consideran
que es dificil
conseguir algin
empleo parala
gente de su edad.

Ni faci

, nidificil

DichiI
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